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КАЗАХСТАНСКОЙ МОЛОДЕЖИ
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4А.Э.Есимова, 5Р.Е.Садыканова

АННОТАЦИЯ
В статье рассматриваются религиозные ориентации 
казахстанской молодежи в контексте современной жизни. 
Современная жизнь характеризуется возрастанием 
роли религии в обществе и усилением ее влияния на 
сознание, мировоззрение, систему жизненных ценностей и 
религиозных ориентаций людей, в особенности, молодежи. 
Все больше молодых людей в нашей стране обращаются к 
религии и считают себя верующими.В связи с этим возникает 
вопрос, каковы истинные мотивы обращения молодых 
людей к религии и как она влияет на их поведение и жизнь? 
Целью нашей работы является изучение религиозных 
ориентаций современной казахстанской молодежи. Нами 
был проведен опрос «Религиозные ориентации» по 
методике И.М. Богдановской среди молодежи в возрасте 
от 16 до 28 лет, проживающей в Карагандинской области, 
который выявил, что основным мотивом обращения 
молодежи к религии является «поиск идеала и духовная 
пустота». Анализ полученных результатов показал, 
что у современной казахстанской молодежи внешняя 
религиозная направленность преобладает над внутренней 
религиозной направленностью, что они относятся к религии 
не как к ценности, а как к средству, используемому ими в 
проблемных ситуациях.
Ключевые слова: религия, молодежь, религиозность, ре-
лигиозные ориентации, самоопределение, самореализация, 
социальная неопределенность, экзистенциальный вакуум, 
духовно-нравственные идеалы и ценности.
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Қазіргі қазақстандық жастардың діни бағдарлаулары

Аннотация. Мақалада қазақстандық жастардың діни бағдарлары қазіргі өмір контекстінде 
қарастырылады. Қазіргі өмір діннің қоғамдағы рөлінің өсуімен және оның жастардың 
санасына, дүниетанымына, өмірлік құндылықтар жүйесіне және діни бағдарларына 
ықпалының күшеюімен сипатталады. Бір жағынан, жастар өзін-өзі анықтауға және өзін-өзі 
жүзеге асыруға ұмтылса, екінші жағынан, оларды дінге бет бұруға мәжбүрлейтін әлеуметтік 
белгісіздік жағдайына тап болады. Осыған байланысты жастардың дінге бет бұруының 
шынайы себептері қандай және олардың мінез-құлқы мен өміріне қалай әсер етеді деген сұрақ 
туындайды. Жұмысымыздың мақсаты – қазіргі қазақстандық жастардың діни бағдарларын 
зерттеу. Біз Қарағанды облысында тұратын 16 мен 28 жас аралығындағы жастар арасында 
И.М.Богдановскаяның әдістемесі бойынша «Діни бағдарлар» сауалнамасын жүргіздік, онда 
жастардың дінге бет бұруының негізгі мотиві «Идеал іздеу және рухани қуыс». Алынған 
нәтижелерді талдау қазіргі қазақстандық жастар арасында ішкі діни бағытқа қарағанда 
сыртқы діни бағыттың басым екенін, олардың дінге құндылық ретінде емес, проблемалық 
жағдайларда қолданылатын құрал ретінде қарайтынын көрсетті.

Түйін сөздер: дін, жастар, діндарлық, діни бағдарлар, өзін-өзі анықтау, өзін-өзі жүзеге 
асыру, әлеуметтік белгісіздік, экзистенциалды вакуум, рухани-адамгершілік мұраттар мен 
құндылықтар.
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Religious Orientations of Modern Kazakhstani Youth

Abstract. The article examines the religious orientations of Kazakhstani youth in the context 
of modern life. Modern life is characterized by the growing role of religion in society and the 
strengthening of its influence on the consciousness, worldview, system of life values and religious 
orientations of young people. On the one hand, young people strive for self-determination and 
self-realization, and on the other hand, they face a situation of social uncertainty, forcing them to 
turn to religion. In this connection, the question arises, what are the true motives for turning young 
people to religion and how does it affect their behavior and life? The purpose of our work is to 
study the religious orientations of modern Kazakhstani youth. We conducted a survey “Religious 
orientations” according to the method of I.M. Bogdanovskaya among young people aged 16 to 28 
years old living in the Karaganda region, which revealed that the main motive for turning young 
people to religion is “the search for an ideal and spiritual emptiness”. The analysis of the obtained 
results showed that the external religious orientation prevails over the internal religious orientation 
among modern Kazakhstani youth, that they treat religion not as a value, but as a means used in 
problem situations.

Key words: Religion, Youth, Religiosity, Religious Orientations, Self-Determination, Self-
Realization, Social Uncertainty, Existential Vacuum, Spiritual and Moral Ideals and Values.

Введение

Современная жизнь характеризуется 
социальной неопределенностью, раз-
мыванием возрастных, гендерных, про-
фессиональных, этносоциальных, кон-
фессиональных и культурных границ, 
деперсонализацией, разобщённостью и 
фрагментарностью личности, что приво-
дит к тому, что человек становится дезо-
риентированным и ощущает себя одино-
ким, потерянным и несчастным в мире. 
«Человек ни в чем не укоренен, лишен 
прочного основания, растерян» [1, с. 31]. 
Особенно это касается молодежи, ис-
пытывающей экзистенциальный кризис 
делать выбор и нести ответственность за 
него, испытывая при этом тревогу и страх 
перед будущим. Поэтому она обращает-
ся к религии, стремясь найти опору в ней. 

Религия всегда играла важную роль в 
жизни человека и общества, особенно в 
критические, переходные или перелом-
ные периоды истории, когда происхо-
дила смена социально-экономических 
формаций, разложение политических 
институтов и трансформация духовно-
нравственных ценностей и идеалов, по-
скольку помогала человеку пережить 
тяжелые времена с наименьшими поте-
рями. Особенно возросло влияние ре-
лигии на общество в настоящее время, 
в связи с экзистенциальным кризисом, 
потерей смысла жизни и дисгармонией. 
Дисгармония человеческого бытия по-
рождает потребности в системе ориен-
таций и жизненных ценностей.

Одной из таких потребностей, характе-
ризующих современную эпоху, является 
потребность в религии. Религия занимает 
важное место в жизни человека и обще-
ства, влияя на его мировоззрение, жиз-
ненные установки, духовные ценности и 
нравственные идеалы. Нужда в системе 
ориентации и служении внутренне при-
суща человеку, проявляясь в его жизни с 
разной степенью интенсивности – считает 
Э.Фромм. По его мнению, «нет такого че-
ловека, у которого не было бы религиоз-
ной потребности – потребности в системе 
ориентации и объекте для служения [2, 
с. 160]. Особенно остро эта потребность 
проявляется, когда человек одинок, пере-
живает внутреннюю пустоту или состоя-
ние «экзистенциального вакуума», кото-
рое описал В.Франкл. Согласно Франклу, 
современные люди «страдают от глубоко-
го чувства утраты смысла жизни, которое 
соединено с ощущением пустоты» [3, с. 
24]. Именно, осознание бессмысленности 
жизни, внутренней пустоты или экзистен-
циального вакуума вынуждает человека 
обратиться к религии и к Богу.

Религия всегда выступала как одна из 
форм духовной жизни человека и обще-
ства, заполняющая внутреннюю пустоту и 
придающая жизни абсолютный смысл и 
высшую нравственную ценность. «Рели-
гиозная вера – это сознание тождества по-
следних глубин бытия с абсолютным со-
вершенством, благостью и блаженством, 
есть то последнее проникновение в тайну 
бытия, которое спасает нас от ужаса жиз-
ни» [4, с. 191] – отмечал С.Л.Франк.

Религиозные ориентации современной казахстанской молодежи
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Особенно эта проблема актуальна 
для современной молодежи, которая 
находится в активном поиске самих 
себя, стремится к самоопределению и 
самореализации, переживает духовный 
кризис, вызванный противоречиями 
между глубинными потребностями лич-
ности и социальными условиями. Кри-
зис идентичности, неудовлетворенность 
жизнью, потеря смысла жизни и отсут-
ствие перспектив в будущем вынуждает 
их искать спасение от «ужаса жизни» в 
трансцендентном или в религии. 

Молодежь представляет собой наи-
более активную, динамичную и про-
грессивную часть общества, от которой 
зависит будущее страны. Именно в мо-
лодости происходят наиболее важные и 
определяющие изменения в жизни че-
ловека – выбор профессии, построение 
карьеры, создание семьи и пр., которые 
проходят не безболезненно и форми-
руют духовно-нравственные идеалы и 
жизненные ценности человека.

Религия занимает все более важное 
место в процессе самоопределения и 
социализации современной казахстан-
ской молодежи. Исследования, которые 
проводились в Казахстане, подтвержда-
ют, что многие молодые люди идентифи-
цируют себя как верующих. Верующими 
себя считают 90% молодых людей, что 
говорит о том, что уровень религиозно-
сти среди молодежи значительно возрос. 
Но, как отмечалось выше, стремление к 
самореализации и социальная неопре-
деленность создают напряжение между 
глубинными внутренними потребностя-
ми человека и социальными условия-
ми, которое приводит к апатии, равно-
душию, осознанию бессмысленности 
жизни и поиску надежды и утешения и, 
как следствие, молодежь обращает свой 
взор в сторону религии. 

Многие исследователи в нашей стране 
отмечают рост динамики религиозности 
у молодых людей, вызванной этими при-
чинами. Все чаще говорят о «религиоз-
ном ренессансе» или «религиозном воз-
рождении», характерном, прежде всего, 
для стран постсоветского пространства. 
По мнению авторов, исследующих со-
временную религиозную ситуацию в 

Казахстане: «Сравнительная оценка ре-
лигиозности жителей постсоветского 
пространства в первые десятилетия ХХI 
века показала интересное явление — 
переход от секуляризации к религиозно-
му возрождению, причем оба процесса 
характеризуются внутренней неопреде-
ленностью и не могут быть однозначным 
маркером состояния общественного со-
знания». Некоторые данные говорят, что 
верующие в Казахстане составляют 98%: 
70% - мусульмане, 23% - христиане и 5% 
- другие религии [5, с. 55].

С каждым годом растет доля актив-
но верующих людей среди молодежи. 
Проведенное в 2016 году исследование 
этно-религиозной идентичности регио-
нальной молодежи показало, что боль-
шинство молодых людей в возрасте от 
15 до 29 лет (свыше 70%) считают себя 
верующими. Например, доля молодых 
людей, считающих себя верующими 
в Карагандинской области, составила 
71,2%, что совпадает с общими пока-
зателями по республике [6]. Но не все 
молодые люди, позиционирующие себя 
как верующие, в действительности явля-
ются таковыми. 

Несмотря на то, что религиозная ситу-
ация в нашей стране является «стабиль-
ной и не вызывающей никаких угроз», 
тем не менее, рост числа верующих сре-
ди молодежи вызывает беспокойство, 
поскольку возрастает риск религиозного 
фундаментализма и вхождения молоде-
жи в различные религиозно-экстремист-
ские организации и тоталитарные секты.

Увлечение молодежи религией, с 
одной стороны, имеет положительные 
моменты, так как молодые люди, счита-
ющие себя верующими, не употребляют 
спиртных напитков, не принимают нар-
котики, реже совершают преступления, 
а с другой стороны, приводит к ограни-
ченности и зависимости от внешних сил 
и создают условия для возникновения 
фанатизма и деструктивного поведения. 
Многие молодые люди подпадают под 
влияние различных деструктивных рели-
гиозных сект и их лидеров, что приводит 
к изменению их ценностных ориента-
ций и дестабилизации общества. Поэто-
му важными представляются вопросы 
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о том, каковы истинные мотивы обра-
щения молодых людей к религии и как 
религия влияет на их поведение и жизнь. 

Вера молодых людей в Бога гово-
рит о том, что они больше полагаются 
в своей деятельности не на самих себя, 
свой опыт, свои способности и знания, 
а на высшие силы или Бога. Религия вы-
ступает в этом случае как ресурс, по-
могающий молодым людям справиться 
с жизненными трудностями, обрести 
веру в себя, вырасти в нравственном и 
духовном отношении. Религия в этом 
смысле выполняет компенсирующую 
функцию и позволяет человеку восста-
новить утраченную им целостность сво-
ей личности и достичь согласия между 
различными аспектами своего бытия и 
сферами жизни.

Проблема увеличения религиозности 
населения является предметом широко-
го обсуждения в нашей стране, поскольку 
интерес, который проявляет молодежь к 
религии, говорит о том, что изменились 
их жизненные ориентации и духовно-
нравственные идеалы и ценности. Инте-
рес к этой проблеме появился в 90-х го-
дах прошлого века в связи с обретением 
независимости и провозглашением зако-
на о свободе вероисповедания, которое 
привело к религиозному возрождению 
или ренессансу. В 2000-е годы был про-
веден ряд исследований в нашей стра-
не, где отмечается рост религиозности 
среди населения Казахстана, в особен-
ности, среди молодежи. Последние де-
сятилетия показывает, что эта динамика 
увеличилась, а число молодых людей, 
идентифицирующих себя как верующих, 
значительно возросло. Казахстан пози-
ционирует себя как светское государство, 
где проживают более 140 национально-
стей, принадлежащих к различным рели-
гиозным конфессиям и живущих в мире 
друг с другом. Государственная политика 
Казахстана направлена на межкультур-
ный диалог и межконфессиональное со-
гласие между народами.

Особенности религиозной иденти-
фикации молодежи в Казахстане из-
учал, например, Г.Т. Телебаев. Согласно 
его исследованиям, одной из тенденций 
развития духовной жизни казахстанской 

молодежи является рост численности 
верующих людей. Однако, по его мне-
нию, среди молодежи в большинстве 
своем преобладает «пассивная религи-
озность». «Религиозная идентификация 
молодых казахстанцев, сформировавша-
яся в условиях весьма стремительного 
религиозного возрождения 1990-х гг., не 
структурирована» [7] – отмечает он. «В 
сегодняшнем казахстанском обществе 
действительно значимы прорелигиоз-
ные настроения, и люди часто иденти-
фицируют себя в соответствии с тради-
ционной верой той или иной этнической 
группы. Но на личностном уровне изме-
нения совсем не так велики, и у многих 
молодых людей, которые определяют 
себя как верующие, вера не наполнена 
конкретным личностным содержанием. 
Религиозная активность и мировоззрен-
ческая целостность присущи незначи-
тельной части верующих, причем пред-
ставители «традиционных» конфессий в 
этом смысле значительно уступают но-
вым и «нетрадиционным» для Казахстана 
религиозным движениям» [7]. 

Под религиозностью чаще всего по-
нимается состояние индивидов или об-
щественных групп, верящих в сверхъе-
стественное и поклоняющихся высшим 
силам, приверженность религии, следо-
вание религиозному учению и его пред-
писаниям [8].

Американские ученые разработали 
многомерную модель религиозности, 
которая включает в себя религиозный 
опыт, веру, религиозные культы, знания 
религиозного вероучения и религиоз-
ные мотивы, влияющие на поведение 
человека. Под религиозным опытом 
они понимают переживания челове-
ка, интерпретируемые с точки зрения 
религии. Вера есть приобщение к ре-
лигиозным догмам, а культы включают 
в себя поведение человека, например, 
посещение мечети или церкви, моле-
ние и т.д. Религиозные мотивы — это 
внутренние стимулы поведения, побуж-
дающие человека к действию, такие как 
вера, потребность, чувство или идея [9]. 

И.М. Богдановская и др. определяют 
религиозную ориентацию как «внутрен-
нюю, содержательную основу опыта 
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личности» [10]. Термин «религиозная 
ориентация» был введен Г.Олпортом. 
Он делит религиозность на две части 
– внешнюю и внутреннюю. Внешняя 
религиозная ориентация рассматрива-
ет религию не как цель, а как средство 
или инструмент достижения своих це-
лей. Как пишет Г.Олпорт, «это нечто, 
что можно использовать, а не для того, 
чтобы ради него жить» [11, с. 107-108]. 
Она помогает человеку повысить свой 
статус или же поддержать уверенность в 
себе, защищает человека от реальности 
и помогает получить одобрение своего 
образа жизни при помощи высших сил. 
По мнению Г.Олпорта, человек с внеш-
ней религиозной ориентацией обращен 
к Богу, но не отстранен от самого себя. 
Этот тип религиозности по сути своей – 
щит для центрированности на себе [11, 
с. 108]. Люди с такой ориентаций реже 
посещают места богослужения и ис-
пользуют религию для своего удобства. 
Также они имеют много предрассудков.

Люди с внутренней религиозной ори-
ентацией не используют религию в своих 
целях, а служат ей. Как считает Г.Олпорт, 
сохранению психического здоровья лич-
ности служит внутренняя религиозная 
ориентация, но она не исполняет про-
филактическую и терапевтическую роль, 
а способствует толерантности, и люди с 
такой ориентацией больше сострадают 
другим людям. Люди с внутренней рели-
гиозной ориентацией стремятся жить в 
соответствии с религиозными убеждени-
ями, а не использовать их в своих личных 
целях. Таким образом, люди с внутренней 
религиозной ориентацией больше на-
правлены на служение религии, а люди с 
внешней религиозной ориентацией – на 
ее использование в своих личных целях, 
когда они не могут их достичь обычными 
или традиционными способами.

В Алматы среди студентов, обучаю-
щихся в Казахском национальном уни-
верситете им. Аль-Фараби, было про-
ведено социально-психологическое 
исследование. Целью исследования 
было выявление религиозных ориента-
ций и предпочтений студентов, прожива-
ющих в поликультурном и поликонфес-
сиональном обществе. Несмотря на то, 

что 90% опрошенных среди казахского 
этноса и 75% среди русского населения 
идентифицируют себя как верующие, ав-
торы пришли к выводу, что религия не 
занимает важное место в жизни моло-
дых людей [12]. Однако неясными оста-
ются мотивы обращения молодых людей 
к религии и их конечные цели.

Опираясь на теоретические и эмпи-
рические исследования, мы решили вы-
явить, каковы мотивы обращения моло-
дых людей к религии. С этой целью нами 
было проведено исследование религи-
озных ориентаций казахстанской моло-
дежи, проживающей в Карагандинской 
области. Карагандинская область пред-
ставляет собой крупный индустриальный 
и культурный центр, где проживает мно-
жество людей разных национальностей, 
конфессий и религиозных ориентаций, 
также имеются несколько крупных уни-
верситетов республиканского значения, 
развита социальная инфраструктура, а 
также созданы благоприятные условия 
для самореализации молодежи, прове-
дения активного досуга и физического и 
духовно-нравственного развития. 

Методология

Для исследования религиозных 
ориентаций молодежи была создана 
Google-форма, разосланная респон-
дентам. Им предлагалось сначала дать 
информацию о самих себе, а затем от-
ветить на вопросы анкеты. Мы исполь-
зовали анкету религиозных ориентаций 
И.М.Богдановской [13], выявляющую 
мотивы обращения к религии в совре-
менном обществе, соблюдение культо-
вой практики и усвоения основ вероу-
чения, а также определяющую число 
верующих и неверующих людей.

Основная часть

Исследование проводилось среди 
молодежи, проживающей в Караган-
динской области. Выборка составила 
217 человек в возрасте от 16 до 28 лет. 
Из них женщины составили 71%, а муж-
чины – 29%. Состоят в браке – 8,8% и не 
состоят – 91,2%. Высшее образование 
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имеют 27,6%, неполное высшее – 37,8%, 
неполное среднее – 2,3%, неполное 
средне-специальное – 0,9%, средне-спе-
циальное – 11,1% и средне-специальное 
– 11,5%. Работают 59,9%, а остальные 
40,1% либо учатся, либо не работают. 
Таким образом, большинство наших ре-
спондентов являются студентами вузов 
и колледжей, многие из которых совме-
щают учебу с работой. В основном они 
задействованы в сфере производства, 
медицины, образования, торговли и ус-
луг, информационных технологий. 

Среди них представители казахско-
го этноса составляют 50,69%, русские – 
27,64%, татары – 3,69%, немцы – 3,23%, 
украинцы – 3,23%, другие националь-
ности составили 6,91%. Не указали свою 
национальность 4,61% (Рисунок 1). Та-
ким образом, в нашем опросе приня-
ли участие представители различных 
этносов, проживающих на территории 
Казахстана и принадлежащих к различ-
ным конфессиям, но два основных этно-
са представляют ислам и христианство 
(православие).

Рисунок 1 - Национальный состав молодежи, принявшей участие в исследовании

Исследование содержания религи-
озных ориентаций современной казах-
станской молодежи мы начали с того, 
что попросили респондентов дать оцен-
ку факту увеличения числа верующих. 
Большинство респондентов ответили, 
что верующие заняты «поиском идеа-
ла и заполнением духовной пустоты» - 
33,17%. 20,73% респондентов ответили, 
что это – «возврат к искренней вере», 
говорящий о том, что молодежь стре-
мится обрести религиозные убеждения, 

которые приведут к согласию между их 
личностными устремлениями и соци-
альными требованиями. 11,52% отме-
тили «восстановление традиций», что 
говорит о стремлении обрести соци-
ально-культурную идентичность. 11,05% 
считают, что религия – «опиум для на-
рода». «Теперь так принято» – ответи-
ли 5,53%. 5,07% считают, что причиной 
роста верующих является «раскаяние». 
Что это «политическая игра» посчитали 
3,23% (Рисунок 2). 

Рисунок 2 - Результаты оценки молодежью увеличения числа верующих людей
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Среди других вариантов мы могли бы 
выделить такие ответы как «Жизнь до-
статочно сложна, поэтому люди обраща-
ются к религии», «Сейчас очень сложное 
время и многим людям вера помогает 
пережить его и дальше развиваться» и 
«Люди идут и повторяют за толпой», пы-
таясь таким образом оправдать данный 
процесс, выделяя в нем социальные и 
психологические корни. Но есть и те, кто 

относится равнодушно к этому процессу, 
но их немного, как и тех, кто дают ему не-
гативную оценку, что говорит о том, что 
молодежь в целом воспринимает про-
цесс увеличения числа верующих пози-
тивно, поскольку видит в нем положи-
тельные стороны, которые благоприятно 
влияют на их поведение и жизнь. 

На вопрос «Считаете ли вы себя верую-
щим человеком?» 38,85% ответили утвер-

дительно, 29,14% ответили отрицательно, 
а 32% затруднились дать ответ, что гово-
рит о том, что они еще не определились 
со своей религиозной идентификацией и 
конфессиональной принадлежностью, о 
«религиозной неопределенности», заклю-
чающейся в колебании между верой и не-
верием (Рисунок 3).

Учитывая вышеназванные результа-
ты, мы приходим к выводу, что верую-

щих среди представителей молодежи 
казахского этноса больше, чем среди 
представителей русского этноса, тогда 
как неверующих больше среди русских, 
чем среди казахов. Мы можем отметить, 
что казахи более религиозны, чем рус-
ские. Таким образом, почти 1/3 респон-
дентов идентифицируют себя как веру-
ющие, исповедующие традиционную 
религию и принадлежащие определен-

Рисунок 3 - Результаты религиозной самоидентификации молодежи

Рисунок 4 - Результаты принадлежности молодежи к религиозным конфессиям

Джумагельдинов М.Н., Алимбаева Р.Т., Сабирова Р.Ш., Есимова А.Э., Садыканова Р.Е.



175https://adamalemijournal.com  
ISSN 1999-5849

ной религиозной конфессии. 
Среди респондентов 45,16% испо-

ведуют ислам, 24,42% – христианство, 
20,74 – атеисты, 4,61% считают себя 
агностиками. Не исповедуют никакой 
религии – 2,76%. Другие ответы дали – 
2,41% (Рисунок 4). 

Как видно из диаграммы, среди мо-
лодежи возросло число атеистов и тех, 
кто считает себя агностиками, что гово-
рит о том, что доля верующих умень-
шилась, а доля неверующих – наоборот, 
увеличилась.

Насколько представители молодежи 
следуют религиозным канонам мы выяс-

нили при помощи вопроса «Соблюдаете 
ли вы предписанные религией обряды, 
ритуалы?». «Никогда» ответили 38,84%, 
«редко» – 29,75%, «иногда» – 27,27% и 
«часто» – 4,13% (Рисунок 5). Как видно из 
рисунка, почти 40% молодежи не соблю-
дают религиозные правила и предписа-
ния, что говорит о несерьезном отноше-
нии к религии и отсутствии восприятия 
ее как важной части своей жизни.

А на вопрос «Отмечаете ли вы рели-
гиозные праздники» 47,1% ответили, что 
только те, что были «приняты в семье», 
«наиболее распространенные» – 34,71% 
и «большинство предписанных религи-

ей» – 4,13%. «Не отмечают» всего лишь 
9,91%, что говорит о том, что большин-
ство молодых чтут семейные обычаи и 

традиции и стремятся соблюдать неко-
торые религиозные обряды и ритуалы 
(Рисунок 6).

Рисунок 5 - Результаты соблюдения молодежью религиозных обрядов и ритуалов

Рисунок 6 - Результаты изучения празднования молодежью религиозных праздников

Бывают в местах, где проводится бо-
гослужение ответили «редко» – 5,99%, 
«иногда» – 19,83% и «часто» – 2,5%. Что 
никогда не посещают мест богослуже-

ния ответили 31,40% (Рисунок 7). Как 
пишет А.Р. Масалимова: «Степень рели-
гиозности молодежи можно проследить 
по тому, насколько активно молодежь в 
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повседневной жизни придерживается 
ритуальной части, а именно: посещает 
места богослужения, выполняет ритуалы, 
стремится жить по нормам той или иной 

религии» [8, с. 31]. Отсюда мы можем за-
ключить, что степень религиозности у 
молодежи низкая, непостоянная и прояв-
ляется лишь в определенных ситуациях, 

связанных с семейными обычаями и тра-
дициями или жизненными трудностями.

Что касается усвоения основ вероу-
чения, то 60,37% ответили, что никогда 
не читали священные книги, «редко» 
читали, ответило всего лишь 23,5%, 
«иногда» – 13,36% и «часто» - 2,76% (Ри-
сунок 8). Таким образом, молодежь не 
очень стремится к тому, чтобы углубить 

свои знания в области религии и читает 
из интереса, а не для того, чтобы серьез-
но разобраться в основах религиозного 
вероучения. Это говорит о том, что мо-
лодые люди больше обращают внима-
ние на внешние аспекты религиозной 
веры и очень мало внимания уделяют 
внутренним основам религии.

Рисунок 7 - Результаты изучения посещения молодежью мест богослужения

Среди книг, которые читали молодые 
люди, чаще всего упоминаются Библия 
– 6,45% и Коран – 3,23%, другие книги 

указали 16,13%, и не читали священных 
книг – 74,19% (Рисунок 9).

Рисунок 8 - Результаты изучения усвоения молодежью основ вероучения
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Далее мы пытались выяснить, обра-
щаются ли молодые люди с молитвой 
к Богу. Большинство – 30,41% ответили, 
что «никогда», «иногда» – 20,74%, «ред-

ко» – 23,5% и «часто» – 25,35% (Рисунок 
10). Последние относятся к молитве не 
как к ритуалу, а как к средству для до-
стижения своих личных целей. 

Рисунок 9 - Результаты чтения молодежью религиозных книг

На вопрос «В каких ситуациях вы 
прибегаете к молитве» большинство – 
32,26% - ответили, что обращаются в 
«проблемных ситуациях», когда испыты-
вают стресс и нуждаются в поддержке. 
23,96% ответили, что «иногда» молятся. 
«Постоянно» ответили 18,89%. Иниког-
да не молятся, и не прибегают к помо-
щи сверхъестественных сил – 16,59%, а 
остальные варианты ответов включали 
себя такие, как «В случае смерти близ-
кого человека», «Перед значимым экза-
меном». Не ответили на данный вопрос 
– 7,4% респондентов. Таким образом, 

молитва становится дополнительным 
ресурсом, дающим молодым людям 
веру в то, что они смогут справиться с 
любыми жизненными трудностями, и 
обретут веру в самих себя. Ответы ре-
спондентов показали, что многие из 
них относятся к религии как к ресурсу, 
помогающему человеку справиться со 
сложными жизненными ситуациями и 
обрести уверенность в себе. 

Последний вопрос, завершающий 
анкету, состоял в том, чтобы дать ха-
рактеристику «верующему человеку». 
Большинство респондентов под «веру-

Рисунок 10 - Результаты изучения обращения молодежи с молитвой к Богу
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ющим» понимают человека, верящего в 
Бога. Так ответило 76,85%. 14,87% – ве-
рующим считают человека, верящего 
в высший разум и 4,13% – верящего в 
сверхъестественное. Таким образом, ве-
рующий человек – это тот, кто верит в 
Бога, в высшие силы и разумный поря-
док мироустройства.

Анализ ответов респондентов пока-
зал, что современная молодежь поло-
жительно относится к религии, разделя-
ет религиозные убеждения своей семьи 
и этноса, но не стремится углубиться в 
основы религии или же строго соблю-
дать все предписанные религиозные 
правила, обряды и ритуалы. Как мы ви-
дим, в контексте жизни современной 
молодежи вера не играет существен-
ной роли, но в трудных жизненных си-
туациях молодые люди обращаются к 
помощи Бога или сверхъестественных 
сил, чтобы обрести уверенность в себе. 
Религия для молодежи выступает в ка-
честве ресурса, помогающего молодым 
людям обрести целостность своей лич-
ности, достичь гармонии и согласия с 
самим собой и справиться с трудными 
жизненными ситуациями.

Заключение 

Проведенное исследование рели-
гиозных ориентаций молодежи в Ка-
рагандинский области показало, что 
несмотря на то, что многие молодые 
люди относят себя к верующим, но дей-
ствительно верующих среди них очень 
мало, поскольку преобладает внешняя 
религиозность над внутренней и лишь 
некоторые из них следуют всем тре-
бованиям религии и стремятся жить в 
соответствии с религиозными требова-
ниями и предписаниями. Но при этом 
следует отметить, что уровень религиоз-
ности снижается, а число атеистов уве-
личивается. Низкий уровень образова-
ния и культуры, отсутствие стремления 
знать основы религиозного вероучения 
и отношение к религии всего лишь как 
средству или инструменту, необходимо-
му для того, чтобы обрести уверенность 
в себе и повысить свой статус, говорит 
об отсутствии у современной казахстан-

ской молодежи глубоких религиозных 
потребностей, чувств и убеждений. По-
этому следует проводить серьезную 
профилактическую работу среди моло-
дежи, предотвращающую проявление 
религиозного фундаментализма и во-
влечение в радикальные и экстремист-
ские группы или секты, вести просве-
тительскую работу среди школьников, 
учащихся колледжей и университетов, 
направленную на повышение их само-
сознания, религиозного образования и 
религиозной культуры. Однако наше ис-
следование проводилось лишь в одном 
регионе, поэтому было бы интересно 
посмотреть, какова ситуация в стране в 
целом, а также сравнить между собой 
некоторые регионы, чтобы выявить раз-
личия в религиозных ориентациях и мо-
тивах обращения молодежи к религии.
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